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TURK MUTFAK KULTURU

Orta Asya ve Anadolu topraklarinin sundugu
trtnlerdeki cesitlilik,

Uzun bir tarihsel siire¢ boyunca birbirinden
farkl birgok kiiltiirle yasanan etkilesim,
Hitit, Sumer, Misir, Yunan, Roma, Arap
uygarliklari ile etkilesim

Bizans, Selguklu ve Osmanli gibi
imparatorluklarin saraylarinda gelisen yeni
tatlar,




TURK MUTFAK KULTURU

Tahil, cesitli sebze ve bir miktar etle sulu
olarak hazirlanan yemek tirleri,

Corbalar, zeytinyaglilar ve hamur igleri ve
kendiliginden yetisen otlarla hazirlanan
yemekler,

Pekmez, yogurt, bulgur vb. gibi kendine
6zgl saglikl yiyecek tirleri




ESKI TAS CAGT
Paleolitik (IO 600.000-10.000)

Insanlar avcidir
















ORTA TAS CAGT
Mesolitik (IO 10.000-8.000)

Insanlar avci ve toplayicidir



















YENI TAS CAGL
Neolitik (IO 8.000-6.000)

Ureticilige dayali ilk yerlesik yasam
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GANAK COMLEKLI DONEM
Gec Neolitik (IO 6.000-5.500)

Gida depolama ve evcil hayvanlar







CANAK COMLE_KLI DONEM
Gec Neolitik (IO 6.000-5.500)

Bugday, arpa, mercimek, bezelye ve bakla
uretimi
Sigirin daha ¢ok giictinden yararlanma,

Avcilik, hayvancilik ve hayvansal Grinlerin
satimi-degisimi (tficaret) (Kurugay).
Koyun, kegi Sigir, ve domuz yetistiriciligi
¢ok az avcilik (Thpinar),







BAKIR TAS CAGT
Kalkolitik (IO 5.500-3.000)

Tas yerine bakir







BAKIR TAS CAGI
Kalkolitik (IO 5.500-3.000)

Arpa, bugday tariminda ilerleme
Hayvancilik: Kopek, koyun, kegi, domuz,
sigir, esek

Ticaret kervanlarinda ilk kez
evcillestirilmis at kullamu.

Hirsizhiga karsi figi kapaklarinda, depo
kapilarinda givi yazisinin atasi sayilan ilk
isaretlerin bir tir muhdr olarak
kullaniimasu.










TUNG CAGLARI
(10 3.000-1.200)

Kentlesme
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TUNC CAGLART
(IO 3.000-1.200)

Canakkale'deki Troya (IO 3000-1800).
Izmir'e yakin Limantepe,
Eskisehir Ovasi' ndaki Demircihoyduk,

Yozgat'in Sorgun ilgesindeki Alisar,
Corum'un Alaca ilgesindeki Alacahoyiik,
Elazig'in Baskil ilgesindeki Imikusag,
Kayseri yakmlamndakl Kul’repe (Kanis).
Hititler'in baskenti Hattusa'dir (IO 1600-1200).




TUNC CAGLART
(IO 3.000-1.200)

Troya kalintilarinin ikinci katinda bulunanlar:

e bir altin oltaignesi

e comlekei carki

e testiler,

e blylk amforalar

e iki dikey kulplu kupalar
Amforalarin, sarap, zeytinyag! gibi maddelerin
gemilerde tasinmasi ve dis alim-satimlari igin
kullanimu.







TUNC CAGLART
(IO 3.000-1.200)

O donemde yetistirilen bitkiler ve meyveler:
Susam, incir, Gzim, kurutulmaya uygun tzim,
zeytin, elma, kayisi, armut, nar, ceviz, findik,
antepfistigi, badem, bugday, arpa, aycigegi,
hashas, fasulye, bezelye, sarmisak, sogan,
pancar, mercimek, bakla, safran, pirasa,
kimyon, dereotu, kisnis, tere.




- SUMERLER
(IO 4000 -2200 )
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SUMERLER
(iO 4000 -2200)

Tahillar: bugday, arpa ve dari,

Baklagiller: mercimek, nohut ve fasulye
Sebzeler: Salgam, sogan, sarmisak, salatalik,
pirasa, kivircik yesil salata, hardal ve tere
Deniz ve tatlisu balikgilig

Baliktan sonra en ¢ok tiiketilen et koyun eti.
Sigirlar, tarimda ve tasimada kullanildigindan,

kesilirdi.







~ YUNAN
(16 1000 - s 30)
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- BIZANS
(IS 395 -1453 )

























TURKLER ASYA'DAYKEN
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ANADOLU SELGUKLULARI
DONEMI

(1077-1307)
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ANADOLU SELCUKLU DEVLETI 1077-1306

Selguklular, 1071 Malazgirt Zaferi'nden sonra Anadolu'da huzla yayiimaya bagladilar. 1077 de
Stleyman Sah, Anadolu Selgukiu Devietini kurdu. [1k bagkent lmmik'ti, Kentin Haclilar
l'|'~{|'1‘|\n alinmas: sonre unul 2 Konya bagkent oldu. Anadolu Selgukly yoneticileri sultan
unvanm tagryoriards. Mogol istilalanna dayanamayan Anadolu Selcuklu Devieti, yverini
Osmanh Beyligine birakarak 1306'da tarih sahnesinden silindi
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ANADOLU SELCUKLU DEVLETH 4

nir ydidt bang ve sevgi m » tansnan M
Celaboddin-i Runs, 1207 de bugin Afganistan sensrlan icinde
yer alan Belh gehrinde dogdu ve yagamumm blyak b
Konyn'da gegirdi, 1273 ylinda &le viana, Anadol
Selguklulannm ¢dadlme donemsine ve Mool istilalar

sen
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Bizans Imparatoriugu

- Trabzon Krally
m Vencdik Imparatorhudu

Antakya Prensligi
Kilikya Ermenileri
Edesaa (Urfa) Konthudu

Latin
Krallig

lznik
Krallyd

Bizans-A_Selgukiu
Simn

Anadohs yu Tarklerin yerlegimine

scan Malazgirt Savag'nda Selcukiu

ordularmn Komutanhios Sultan
Alparsian yapiyurdu. Selcukiu
sultam, zafer kazandiktan ks
Bir sdire sonra §ldi













OSMANLI DONEMI
(1299-1922)
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